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Hvordan virker en halskrave?

Hvis du har behov for en halvskrave, kan det skyldes en af flere arsa-
ger. En rigid halskrave (Philadelphia tracheotomy Collar) anvendes ved
instabilitet i nakken, traumebehandling, efter operationer, ved lettere
neuromuskuleere forstyrrelser, reumatologiske sygdomme eller ved be-
handling af smerter.

Korrekt brug af halskraven sikrer immobilisering. Den aftagelige og
vaskbare Coolmax Liner mindsker friktionssar og eger komforten.

Sadan tages halskraven pa
Farst placeres bagstykket i rette position pa bagsiden af nakken. Husk
at pilene pa bagstykket skal pege opad.

Dernaest placeres frontstykket pa forsiden af nakken. Det er vigtigt at
hagen hviler i fordybningen centreret i midten.
Forstykket skal overlappe bagstykket i en neutral position.




Sadan strammes halskraven
Kraven strammes pa begge sider ved hjalp af de eksisterende vel-
croband. Hovedet samt nakke stottes i en neutral position.

Sadan tages halskraven af
Velcrobandet lasnes og forstykket lgftes af. Ligeledes loftes bag-
stykket af derefter.

Det er vigtigt at felge din leeges anvisninger i i brugen af halsk-
raven, da det nogle gange kan vaere ngdvendigt at saette halskraven
pa, imens du ligger ned (som vist pa billederne).
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Hvor stramt skal halskraven sidde?

Det er vigtigt, at halskraven sidder korrekt og er tilpas stramt. Man skal altid
sorge for, at halskraven er strammet symetrisk, saledes at hagen kan hvile

i fordybningen. Hagen ma hverken kunne glide op over kraven eller ned, sa
man bgjer i nakken.

Kan man dreje hovedet med halskraven pa?

Selvom halskraven sidder korrekt, vil det altid vaere muligt at dreje lidt med
hovedet. MEN det ma man ikke. Det er vigtigt, at nakken holdes stabil og
ikke udsaettes for vrid.

Kan jeg stadig spise, nar jeg har halskraven pa?
Ja, det kan du. Sa laenge du sarger for, at halskraven sidder korrekt, og at
nakken bliver holdt i ro.

Ma jeg kore bil med halskraven pa?

Du ma aldrig selv kare bilen med halskraven pa. Ofte ma du veere passager,
men det er op til sygehusleegen at vurdere. Der kan desuden vaere forskel
pa, om du skal ligge eller sidde i bilen.

Dette skal sygehuslaegen vurdere:

« Hvor leenge skal jeg ga med halskraven pa? Bare sporg

« Ma jeg ga i bad med halskraven pa?

« Ma jeg selv tage halskraven pa? Hvis du har spargsmal,

« Skal jeg sove med halskraven pa? vi ikke har veeret omkring, er

+ Skal jeg ligge ned, nar jeg skal have du altid velkommen til
halskraven péa? at kontakte din faste

Med venlig hilsen bandagist pa tel.:
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