Sadan bruger og vedligeholder du

dit personlige hjelpemiddel fra Ortos
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Hvad er en ortose?

En handskinne er et personligt hjeelpemiddel, som kun passer til dig, og den
kan ikke bruges af andre. Handskinnen er med til at stotte og afhjeelpe et
problem, som kan veere af fysisk eller smertemaessig karakter. Der er mange
forskellige arsager til, at man far ordineret en handskinne, og derfor kan den
se ud pa mange mader og have forskellige funktioner.

Sadan tager du ortosen pa

Handskinnen abnes og handen (samt handled/underarm) placeres saledes,
at skinnen kan lukkes rundt om. Handskinnen lukkes ved hjeelp af enten vel-
croband, lynlas, boa-lukning eller sngrrer. Din bandagist vil forklare og vise,
hvad der er gzeldende for lige netop din handskinne.

Vaer opmaerksom pa trykmaerker

Handskinnens opgave er at korrigere og stabilisere din hand og handled.
Dette kan medfere for meget tryk nogle steder. Man kan ikke altid undga
rade maerker, men maerkerne skal blegne igen 20-30 min efter, du har taget
handskinnen af. Det er en god idé at kontrollere for tryk flere gange, hvis du
har faet ny handskinne.

Hvis du har sukkersyge eller nedsat folelse i dine haender, skal du veere ek-
stra opmaerksom pa tryk. Kig efter rade maerker hver dag og kontakt band-
agisten ved tvivl og problemer.

Sadan vedligeholder du din handskinne
« Plast er et materiale, som kan tale vand og sabe. Du kan ogsa bruge en
klud med husholdningssprit til at rengere plasten med. Undga direkte
varme pa plasten. Hvis der er blad foring, kan denne ogsa tale samme
rengering. Montering med skind taler kun en fugtig klud. Pas pa store
og hurtige temperaturpavirkninger af plasten. Brug ikke rensebenzin,
acetone eller andre oplgsningsmidler.

« Silikone er et materiale, som kan tale vand og saebe. Du kan ogsa bruge
en klud med husholdningssprit til at rengere silikonen med. Anvend altid
uparfumeret seebe til renggring, sa du undgar hudirritation.



e

+ Laeder er et naturmateriale, som er rart at have mod huden. Dog suger
det fugt, sa du ma ikke vaske skindet under vand. Brug en let fugtig klud
og tor skindet af. Du ma ikke torre leederortosen pa direkte varme.

« Tekstil er et materiale, der taler vask med uparfumeret vaskemiddel og
vand. Du kan evt. vaske det i vaskemaskinen pa 30 grader. Hvis der er en
plast- eller metalskinne inde i handskinnen, skal denne tages ud fer vask.
Der ma ikke anvendes skyllemiddel. Handskinnen taler ikke tgrretum-
bling og skal derfor luftterre. Laeg ikke handskinnen til tarre pa direkte
varme.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service
er geldende 3 maneder efter udlevering af produktet under forudseetning
af, at der ikke sker vaesentlige fysiske endringer i den periode. F.eks. store
endringer i vaegten eller lignende. Ved andringer eller justeringer efter 3
maneder, skal du sgge kommunen om en bevilling.

Pasform

Hvis du stadig vokser, skal du holde gje med, at din handskinne ikke bliver
for lille. Det er vigtigt, at din handskinne ikke klemmer og laver meerker eller
slidsar.

Fornyet handskinne

Der kreeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves en ny
handskinne. Hvis der er veesentlige eendringer i handskinnens opbygning og
funktion, kan det vaere nadvendigt at fa en ny ordination hos ortopeeden/
specialleegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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