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Hvad er et indleeg/fodortose?

Et indleeg er et personligt hjeelpemiddel, som kun passer til dig, og det kan
ikke bruges af andre. Et indleeg anvendes i en sko for at stette og afhjaelpe et
problem, som kan vaere af fysisk eller smertemaessig karakter. Der er mange
forskellige arsager til, at man har brug for et indlaeg, og derfor kan det se ud pa
forskellige mader og have forskellige funktioner.

Sadan anvender du indlegget

Indlaegget er lavet ud fra en gibsafstebning, aftryk eller 3D-skanning af din fod,
saledes at det passer til dig. Sterrelsen passer med din egen skostarrelse. Nar
du skal bruge indleegget, skal du laegge det ned i din sko og tage skoen pa. |
starten kan din fod feles em, nar du har brugt indleegget. Vi anbefaler derfor, at
du kun bruger det i et par timer pr. dag i de forste par dage. Her efter kan du
oge antallet af timer om dagen, for til sidst at bruge det sa meget som muligt.

Vaer opmaerksom pa din skotype

Veer opmaeksom pa, at dit indleeg er lavet ud fra den sko, du har med til bandag-
isten. Indlaeg fungerer bedst i en stabil og rummelig sko med en stabil bag-
kappe. Fx en joggingsko med saler, der kan tages ud. Indleegget slibes til efter
din skos lengde, bredde og evt. svangstette. Du kan derfor ikke bruge indleeg-
get i en sko med en anden leengde, bredde eller svangstatte.

OBS! Huvis du far lavet et indleag til dine sikkerhedssko, skal du veere opmaerk-
som pa, at CE-maerkningen frafalder, da skoen ikke er testet med @endringen.

Veer opmaerksom pa trykmaerker og sar

Indlaeggets opgave er at aflaste specifikke omrader af foden samt stette og kor-
rigere foden og fodleddet. Dette kan medfere tryk nogle steder. Man kan ikke
altid undga rede meerker, men maerkerne skal blegne igen 20-30 min efter, du
har taget skoen med indlaegget af. Det er en god idé at kontrollere for tryk flere
gange, hvis du har faet nyt indleeg. Hvis du oplever, at du far trykmeerker, sar
eller lignende, ber du tale med din bandagist om en evt. justering.

Hvis du har sukkersyge eller nedsat folelse i dine fadder, skal du vaere ekstra
opmarksom pa tryk og sar. Kig efter rade maerker hver dag og kontakt ban-
dagisten ved tvivl eller problemer.
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Sadan vedligeholder du dit indleg

Nar du handterer dit indlaeg, skal du sa vidt muligt undga at folde det, da dette
mindsker levetiden pa indleegget. Brug af skohorn kan ligeldes skade indleegget
og bear derfor ogsa undgas.

Indlaegget kan vaskes i handen med vand og neutral sabe. Det taler ikke
maskinvask. Det skal tgrre ved stuetemperatur og taler hverken tarretumbler,
varmeskab eller anden direkte varmekilde, da dette kan gdelaegge formen pa
indleegget.

Hvis indleegget er belagt med skind, kan det vaskes med en opvredet klud med
en mild blanding af vand og seebespaner. Tor efter med en opredet klud uden

saebe. Indleegget skal torre ved stuetemperatur og ikke ved en direkte varme-
kilde.

Anvender du et indleeg med mikrofiber, kan dettes rengares ved hjaelp af en
hardt opvreden klud med neutral seebe og vand. Tarring foregar, som oven-
staende, ved stuetemperatur.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er
geeldende 3 maneder efter udlevering af produktet under forudsaetning af, at
der ikke sker veesentlige fysiske andringer i den periode. F.eks. store endringer
i veegten, skostarrelsen eller lignende. Ved andringer eller justeringer efter

3 maneder, skal du sege kommunen om en bevilling eller selv betale et nyt
indleg.

Pasform
Hvis du stadig vokser, skal du holde gje med, at dit indleeg ikke bliver for lille.
Det er vigtigt, at dine sko ikke klemmer dine fedder, nar du har et indlaeg i.

Fornyet indleeg

Der kraeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves et nyt
indlaeg, med mindre du selv betaler. Hvis der er veesentlige andringer i ind-
leeggets opbygning og funktion, kan det vaere ngdvendigt at fa en ny ordination
hos ortopaeden/speciallegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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