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Hvad er en ortose?

En ortose er et personligt hjeelpemiddel, som kun passer til dig, og dermed ikke kan
bruges af andre. Ortoser sidder uden pa kroppen for at stette og afhjeelpe proble-
mer af fysisk eller smertemaessig karakter. KAFO’en sidder pa laret over knzeet, og
da der er mange forskellige arsager til, at man far ordineret en KAFO, varierer den
meget i udseende.

Sadan tager du ortosen pa

Din bandagist viser dig, hvordan du skal tage ortosen pa. Hvis der opstar pro-
blemer med sved og fugt under ortosen, kan du bruge en strempe. Denne vil suge
fugten og kan hindre ungdvendig friktion mod huden.

Sko og ortoser

KAFQ’er, som anvendes om dagen, bruges inden i en sko, men nogle modeller er
fastgjort uden pa skoen. Det kan vaere nedvendigt at bruge en skostarrelse, der

er lidt sterre end den, du normalt bruger. Det vil altid vaere lettest, hvis skoen har
snore- eller velcroband, dels fordi skoen sa kan dbnes meget, og dels fordi lukning
med snare/velcro sikrer, at KAFO’en ikke glider i skoen.

Du skal ikke ga med KAFO’en uden sko. Materialet er glat, og en KAFO bygges op
efter en sko, dvs. den er tilpasset det haelspring, som skoen har. Nar du skifter sko,
er det derfor vigtigt, at du vaelger en med samme helspring. Veelger du et hgjere
eller lavere heelspring, vil det pavirke KAFO’en og dermed dit ben, bade nar du star

og gar.

Veer opmaerksom pa trykmaerker

KAFO’ens opgave er at korrigere og stabilisere knae og fod. Dette kan medfgre for
meget tryk nogle steder. Du kan ikke altid undga rede maerker, men maer-kerne skal
blegne 20-30 min. efter, du har taget KAFO'’en af. Det er en god idé at kontrollere for
tryk flere gange om dagen, nar du har faet ny KAFO.

Hvis du har sukkersyge eller nedsat fglelse i benet, skal du veere ekstra opmaerk-
som pa tryk. Du skal holde gje med, at der ikke fremkommer kanter, som kan give
trykmaerker. Kig efter rade meerker hver dag og kontakt din bandagist ved tvivl eller
problemer.
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Sadan vedligeholder du din ortose
« Plast er et materiale, som kan téle rengering med vand og sebe og endda en
klud med husholdningssprit. Undga direkte varme pa plasten. Hvis der er blad
foring, taler denne samme samme renggring. Montering med skind taler kun en
fugtig klud. Brug ikke rensebenzin, acetone eller andre oples-ningsmidler.

« Kulfiber kraever ikke vedligeholdelse, men den kan tale vand og sprit. Hvis den
begynder at splintre, skal du kontakte din bandagist.

« Metal taler at blive tarret af med en fugtig klud — ogsa med sprit.

« Laeder er et naturmateriale, som er rart at have mod huden. Men det suger fugt,
sa du ma ikke vaske skindet under vand. Brug en let fugtig klud og ter skindet af.
Brug aldrig et varmelegeme til at torre lederortosen.

« Metalled skal holdes rene og vedligeholdes med en syrefri olie (f.eks. symaskin-
eolie), som dryppes ind i leddet. Fa evt. en tid hos din bandagist, som kan rense
leddet for dig. En god vedligeholdelse vil forlenge metalleddets levetid. Oversky-
dende fedt fra metalled kan tages vaek med rensebenzin.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er gel-
dende 3 maneder efter udlevering af produktet under forudseetning af, at der ikke
sker veesentlige fysiske aendringer i den periode. F.eks. store eendringer i veegten
eller lignende. Ved aendringer eller justeringer efter 3 maneder, skal du sege kom-
munen om en bevilling.

Pasform

Hvis du stadig vokser, skal du holde gje med, at din KAFO ikke bliver for lille. Det er
vigtigt, at du kan komme helt ned med heelen i bunden af ortosen. Laeg maerke til,
hvor langt dine teeer nar ud mod kanten. Knzeleddet skal veere ud for toppunktet af
dit knze. Sterre forandringer i veegten kan pavirke pasformen. Begyndende meerker,
iseer langs ortosens kanter, kan tyde pa, at ortosen enten skal fornyes eller rettes til.

Fornyet KAFO

Du skal bruge en ny bevilling fra din kommune hver gang, du skal have en ny KAFO.
Hvis der er veesentlige eendringer i KAFO’ens opbygning og funktion, kan det veere
ngdvendigt at fa en ny ordination hos ortopaeden/speciallaegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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