Gode tips til, hvordan du renggr din silikoneliner

og passer pa din benstump

Daglig vask
Du ber vaske din silikoneliner og din benstump dagligt, sa du far fiernet hudrester, bakterier, sved mm.
En fordel vil veere at gore det om aftenen, inden du skal i seng, sa din liner kan na at terre natten over.

Bade silikoneliner og benstump skal vaskes i neutral seebe uden parfume. Lineren vaskes bade invendig
og udvendig. Det er vigtigt at fa skyllet alle seeberester godt af bade liner og benstump.
En silikoneliner kan godt tale maskinvask, men bear ikke vaskes i maskine dagligt.

Tarring

Nar din liner skal tarre, ma den ikke komme i direkte sol. Tar den forst af i et rent handkleede, som ikke
fnuldrer. Derefter kan du lade den terre helt faerdig fx ved at haenge den pa en kekkenrulleholder eller et
kosteskaft (nogle linerproducenter har ogsa lavet en holder til formalet). Det er vigtigt, at lineren ikke
haenger med vrangen ud, da linerens silikonemateriale ikke taler det.

Beskyt din benstump

Det er meget vigtigt, at du passer godt pa din benstump, da udslet, sar, for meget tryk mm. kan medfere,
at du i en periode ikke vil kunne bruge din protese. Det er derfor en god idé at holde gje med trykmaerker
- specielt hvis du har faet nyt hylster. Eventuelle rade maerker pa huden skal gerne vaere blegnet efter 20-
30 min, nar du tager din liner af. Du kan med fordel smare stumpen ind i en netral og parfumefri creme
om aftenen og lade den traenge ordentligt ind i huden natten over.

Nar du tager din liner pa, skal du kreenge vrangen godt ud, sa du kan rulle den forsigtigt pa stumpen,
uden at der opstar en luftlomme i bunden. Det er en fordel at fa din bandagist til at klippe lineren til, sa
kanten er bglgeformet. Dette er mere skansomt for det omrade pa huden, hvor linerkanten er.
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