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Hvad er en ortose?

En ankel-fod-ortose AFO (i daglig tale ogsa kaldet skinne, bandage eller kapsel) er et
personligt hjeelpemiddel, som kun passer til dig, og den kan ikke bruges af andre. En
AFO sidder uden p4 kroppen for at stotte og afhjeelpe et problem, som kan vaere af fy-
sisk eller smertemaessig karakter. En AFO sidder pad foden og underbenet. Der er mange
forskellige arsager til, at man far ordineret en AFO, og derfor kan den se ud pa mange
mader og have forskellige funktioner.

Sadan tager du ortosen pa

Bandagisten vil vise dig, hvordan du skal tage din AFO p4, og hvordan den lukkes. Det
er en god idé at bruge en strempe under den, som kan optage sved og fugt. Dermed
kan ungdvendig friktion mod huden undgas.

Sko og ortoser

AFQ’er, som anvendes om dagen, bruges sammen med en sko. Nogle AFO-modeller er
fastgjorte uden pa skoen. For de gvrige modeller skal AFO’en ned i en sko. Det kan vaere
nedvendigt at bruge en skostgrrelse, der er lidt sterre end det, du normalt bruger. Det
vil altid vaere lettest, hvis skoen har snare- eller velcroband. Dels fordi skoen kan abnes
meget, og dels fordi lukning med sngre/velcro sikrer, at AFO’en ikke glider i skoen.

Du ma ikke ga pa AFO’en uden sko. Materialet er glat, og en AFO opbygges efter en sko,
dvs. den er tilpasset det haelspring, som skoen har. Nar du vil skifte sko, er det vigtigt, at
du veelger en sko med samme halspring. Du kan ikke umiddelbart skifte til en sko med
hojere eller lavere heelspring, uden det vil pavirke AFO’en og dermed dit ben, bade nar
du star og gar.

Vaer opmaerksom pa trykmaerker

AFQ’ens opgave er at korrigere og stabilisere foden. Dette kan medfere for meget tryk
nogle steder. Man kan ikke altid undgéa rede meerker, men maerkerne skal blegne igen
20-30 min efter, AFO’en er taget af. Det er en god idé at kontrollere for tryk flere gange,
hvis du har faet ny AFO.

Hvis du har sukkersyge eller nedsat folelse i benet, skal du veere ekstra opmeaerksom pa
tryk. Du skal holde gje med, om der evt. er folder pa strampen, som kan give trykmeer-
ker. Kig efter rede meerker hver dag og kontakt bandagisten ved tvivl eller problemer.



e

Sadan vedligeholder du din ortose
« Plast er et materiale, som kan tale vand og saebe. Du kan ogsa bruge en klud med
husholdningssprit til at rengere plasten med. Undga direkte varme pa plasten. Hvis
der er blgd foring, kan denne ogsa tale samme renggring. Montering med skind taler
kun en fugtig klud. Pas pa store og hurtige temperaturpavirkninger af plasten. Brug
ikke rensebenzin, acetone eller andre oplasningsmidler.

« Kulfiber kraever ikke vedligeholdelse, men den kan tale vand og sprit. Hvis den be-
gynder at splintre, skal du kontakte bandagisten.

« Metal taler at blive torret af med en fugtig klud — ogsa med sprit. Alle metalled skal
holdes rene og vedligeholdes med syrefri olie (f.eks. symaskineolie), som dryppes
ind i leddet. Fa evt. en tid hos bandagisten, som kan rense leddet. Overskydende olie
fra metalled kan tages veek med rensebenzin.

o Leeder er et naturmateriale, som er rart at have mod huden. Dog suger det fugt, s&
du ma ikke vaske skindet under vand. Brug en let fugtig klud og ter skindet af. Du
ma ikke torre leederortosen pa direkte varme.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er geeldende
3 maneder efter udlevering af produktet under forudszetning af, at der ikke sker veaesent-
lige fysiske @ndringer i den periode. F.eks. store eendringer i veegten eller lignende. Ved

@ndringer eller justeringer efter 3 maneder, skal du sege kommunen om en bevilling.

Pasform

Hvis du stadig vokser, skal du holde gje med, at din AFO ikke bliver for lille. Det er
vigtigt, at du kan komme helt ned med hzelen i bunden af ortosen. Dine taeer ma aldrig
ga ud over kanten. Normalt skal der veere et par fingre mellem knahasen og overkanten
pa ortosen. Storre forandringer i vaegten kan pavirke pasformen. Begyndende meerker,
iseer langs ortosens kanter, kan tyde p4, at ortosen enten skal fornyes eller rettes til.

Fornyet AFO

Der kraeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves en ny AFO. Hvis
der er veesentlige endringer i AFO’ens opbygning og funktion, kan det veere ngdvendigt
at fa en ny ordination hos ortopeseden/specialleegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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