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Hvad er en ortose?

En ortose (i daglig tale ogsa kaldet bandage eller skinne) er et personligt
hjeelpemiddel, som kun passer til dig, og den kan ikke bruges af andre. En ortose
sidder uden pa kroppen for at stotte og afhjeelpe et problem, som kan vaere af fysisk
eller smertemeessig karakter. En blad ortose er fremstillet af et tekstilmateriale
(stof, elastik, neopren). Nogle ortoser kan have et metalled eller stivere i plast eller
metal for at forstaerke ortosens funktion.

Sadan tager du ortosen pa

Bandagisten vil tilpasse ortosen og vise dig, hvordan du skal tage den pa. En blad
ortose skal i mange tilfeelde bruges efter behov. Det er vigtigt, at man kender til sit
behov for brug af ortosen, séledes at den bruges korrekt.

Vaer opmaerksom pa trykmaerker

Blade ortoser giver som regel ikke trykproblemer, men du vil altid kunne se maerker,
hvor ortosen har stottet, nar du tager ortosen af.

Hvis du har sukkersyge eller nedsat folelse, skal du vaere ekstra opmaerksom pa
tryk. Du skal kigge efter rade maerker hver dag. Rede meerker skal forsvinde 20-30
min efter, du har taget ortosen af. Kontakt bandagisten ved tegn pa tryk, sa ortosen
kan blive rettet til.

Sved og fugt
Materialet i en blad ortose vil ofte kunne opsuge fugt og sved. Huden kan reagere
pa sved. Derfor er det vigtigt, at du jeevnligt vasker din ortose.

Vask

De fleste blgde ortoser kan vaskes i handen.

Hvis det er muligt, tages metalstivere eller plastikforstaerkere ud inden vask. Brug
handvarmt vand og mild sabe og skyld altid godt efter, sa der ikke er saeberester i
ortosen. Din hud kan reagere negativt pa saberester.

Ortosen skal luftterres. Den ma ikke tarretumbles eller lzegges pa et varme-legeme.

Sadan vedligeholder du din ortose
Nar du ikke har ortosen p4, skal den lzegges fladt med retsiden ud. Det sikrer, at

ortosen ikke far nogle forkerte kanter, og at materialet ikke vrides skaevt.



e

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er gel-
dende 3 maneder efter udlevering af produktet under forudseetning af, at der ikke
sker veesentlige fysiske aendringer i den periode. F.eks. store eendringer i vaegten
eller lignende. Ved aendringer eller justeringer efter 3 maneder, skal du sege kom-
munen om en bevilling.

Pasform

Det er vigtigt, at din ortose sidder korrekt. Starre forandringer i veegten kan pavirke
pasformen. Begyndende meerker kan tyde p3, at ortosen enten skal fornyes eller
rettes til.

Fornyet blad ortose

Der kraeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves en ny ortose.
Hvis der er veesentlige eendringer i ortosens opbygning og funktion, kan det vaere
nedvendigt at fa en ny ordination hos specialleegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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