Sadan bruger og vedligeholder du

dit personlige hjelpemiddel fra Ortos

O Plast/lamineret
O Reciprok
O Swivelwalker

O Staskal

W Ortos

Individuel forstaelse




Hvad er en ortose?

En ortose er et personligt hjeelpemiddel, som kun passer til dig. Dvs. at den ikke kan bruges
af andre. En ortose sidder uden pa kroppen for at stotte og afhjaelpe et problem, som kan
vaere af fysisk eller smertemaessig karakter. HKAFO’en sidder pa baekkenet over hofteleddet,
laret, kneaeet og foden. Der er mange forskellige arsager til, at man far ordineret en HKAFO.
Derfor ser en HKAFO ud pa mange mader, og funktionen kan vare forskellig.

Stativer med hoftestyr og reciprok:

Sadan tager du ortosen pa

Bandagisten vil vise dig, hvordan du skal tage ortosen pa, og hvordan den lukkes. Brug altid
stramper pa fodderne. Disse vil suge fugten og kan hindre ungdvendig friktion mod huden.
Nogle bruger strampebukser.

Sko

HKAFQ’er anvendes sammen med en sko. Pa grund af ortosens udformning, vil der oftest
vaere brug for en ortosesko. Hvis du gnsker at anvende dine egne sko, s tal med bandag-
isten, inden du keber.

Staskal og swivelwalker:

Sadan tager du ortosen pa

Bandagisten vil vise dig, hvordan du skal tage staskallen/swivelwalkeren pa. Du skal bruge
en strempe under ortosen. Denne vil suge fugten og kan hindre ungdvendig friktion mod
huden. Nogle vaelger at bruge strampebukser. Det er vigtigt, at stramperne er stramtsid-
dende og uden tykke syninger.

Staskal kan enten sta direkte pa gulvet eller fastgjort til en plade.

Veer opmaerksom pa trykmaerker

HKAFQO’ens opgave er at korrigere og stabilisere hofte, knee og fod. Dette kan i nogle tilfeelde
give rade maerker, men meerkerne skal blegne igen 20-30 min efter, HKAFQO’en er taget af.
Det er en god idé at kontrollere for tryk flere gange i lobet af en dag, nar du har faet en ny
HKAFO.

Hvis du har nedsat folelse i benet, skal du vaere ekstra opmeerksom pé tryk. Du skal holde gje
med, at der ikke fremkommer folder i tojet, som kan give trykmaerker. Kig efter rede maerker



e

hver dag, og kontakt bandagisten ved tvivl eller problemer.

Sadan vedligeholder du din ortose
« Plast/laminering er et materiale, som kan tale vand og saebe. Du kan ogsa bruge en klud
med husholdningssprit til at rengere plasten med. Undga direkte varme pa plasten. Hvis
der er blad foring, kan dette ogsa tale samme rengoring. Monte-ring med skind taler kun
en fugtig klud. Brug ikke rensebenzin, acetone eller andre oplgsningsmidler.

« Kulfiber kraever ikke vedligeholdelse, men den kan tale vand og sprit. Hvis den begynder
at splintre, skal du kontakte bandagisten.

« Metal taler at blive torret af med en fugtig klud — ogsa med sprit.

« Et metalled skal holdes rent og vedligeholdes med syrefri olie (f.eks. symaskineolie), som
dryppes ind i leddet. Overskydende fedt fra metalled kan tages vaek med rensebenzin.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er geeldende 3
maneder efter udlevering af produktet under forudsaetning af, at der ikke sker vaesentlige fy-
siske @ndringer i den periode. F.eks. store @ndringer i vaegten eller lignende. Ved andringer
eller justeringer efter 3 maneder, skal du sege kommunen om en bevilling.

Pasform

Hvis du stadig vokser, skal du holde gje med, at din HKAFO ikke bliver for lille. Det er vigtigt,
at du kan komme helt ned med heelen i bunden af ortosen. Laeg meerke til, om dine teeer nar
ud over kanten. Stgrre forandringer i veegten kan pavirke pasformen, og der kan f.eks. veere
problemer med at lukke ortosen. Begyndende meerker, iszer langs ortosens kanter, kan tyde
pa, at ortosen enten skal fornyes eller rettes til.

Fornyet HKAFO

Der kreaeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves en ny HKAFO. Hvis der
er vaesentlige eendringer i HKAFO’ens opbygning og funktion, kan det veere negdvendigt at fa
en ny ordination hos ortopaeden/specialleegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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