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Hvad er en silikone indersok?

En silikone indersok (ogsa kaldt silikonesok eller silikonestrampe) er et personligt hjeelpemiddel,
som kun passer til dig. Dvs. at den ikke kan bruges af andre og kan se ud pa forskellige mader. En
silikone indersok anvendes uden pa en fod, hvor forfoden eller flere teeer mangler. Indersokkens
opgave er at komprimere og stotte foden, sa bladdelene ikke flader for meget ud, nar du gar. Des-
uden er silikonen med til at bledgere huden og arveevet.

Sadan tager du silikone indersokken pa

Der findes to mader silikone indersokken kan traekkes pa. Vaer opmeerksom pa at de to sma prikker

skal veere tydelige pa ydersiden (retsiden) af sokken, for du treekker den pa.

1. Treek silikone indersokken pa som en strempe - brug ikke creme til patagning.

2. Smor en lille meengde creme/lotion pa foden for silikone indersokken traekkes/glides pa. Cre-
men/lotionen vil treenge ind i huden og indersokken sidder pa plads. Forsgg dig frem og brug
sa lille en mzaengde creme/lotion som muligt. Det er vigtigt, at cremen/lotionen er parfumefri
og treenger hurtigt ind i huden.

For du begynder at ga, er det vigtigt, at du har sikret dig, at indersokken er trukket ordentligt pa
foden, og at den ikke er drejet. Brug helt almindelige stramper uden pa indersokken. Det anbefales
desuden, at du bruger en solid sko sammen med indersokken. Tal med din bandagist, hvis du er i
tvivl om dit fodtgj.

Anvendelse af silikone indersokker i forbindelse med sarbehandling

(Efter anbefalinger fra OUHs sarambulatorium)

Hvis der opstar sar i omradet, hvor silikone indersokken bruges, gaelder folgende:

«  Ved lille sar/rift: ingen forbinding - silikone indersokken kan anvendes normalt.

«  Letvaeskende sar: Brug hydrofiber til at opfange veesken fra saret med (Aquacell eller andet
tilsvarende produkt). Silikone indersokken kan anvendes, men hold gje med sarets tilstand, s&
du undgar forveerring.

+  Meget vaeskende sar: Du ma ikke bruge din silikone indersok.

Hold altid gje med dine sar og kontakt sarambulatoriet (evt. egen lzege) ved tvivl.
Der ma under ingen omsteendigheder anvendes andre produkter end dem, der er anvist af behan-
dler fra sarambulatoriet, da produkter sasom skumplastre kan fa huden til at "koge op”.

Sadan renger du din silikone indersok

Vask dagligt med varmt vand og mild saebe uden parfume. Vask snavs vaeek med en bled berste
eller klud. Skyld grundigt. Brug aldrig kemiske renseprodukter og vask altid i handen. Lad den luft-
torre eller tor med et rent handklzede. Leeg aldrig din silikone indersok pa varme overflader.



e

« Undga lange negle da der er risiko for at de gdelaegger silikonen, nar du skal tage indersokken

pa. Undga generelt skarpe genstande i naerheden af indersokken.

« Selvbruner-creme kan give permanente meerker pa silikonen.

« Huvis din silikone indersok bliver brugt i klor- eller saltvand, ber den skylles grundigt med fer-
skvand efter brug.

« Silikone kan glide pa vade overflader. Veer forsigtig hvis du bruger din indersok uden fodtgj.

« Der kan anvendes husholdningssprit til desinfektion af silikone indersokken. Kom hushold-
ningssprit pa en klud og ter forsigtigt indersokken af og lad den torre.

Tilvaenningsperiode

Det anbefales, at du folger nedenstaende skema i tilvaenningsperioden, indtil din hud har veennet
sig til indersokken. | tilveenningsperioden skal du tjekke din hud hver gang, du tager indersokken af.
Serg for at den er rengjort, for du tager den pa igen.

Dag Formiddag (antal timer) | Eftermiddag (antal timer)
1. dag 1 1

2. dag 2 2

3. dag 3 3

4. dag 4 4

5. dag 5 5

6. dag hele dagen

Hvis der opstar hudforandringer, skal du give huden ro, sa den bliver normal igen. Derefter kan du
igen prove med 12 eller 1 time for- og eftermiddag og @ge med 15 min. for- og eftermiddag over de

efterfolgende dage.

3 maneders tilpasningsservice

Der er en tilpasningsservice pa 3 maneder pa alle produkter. Denne service er gaeldende 3 maneder
efter udlevering af produktet under forudseetning af, at der ikke sker veesentlige fysiske eendringer i
den periode. F.eks. store eendringer i vaegten eller lignende. Ved andringer eller justeringer efter 3
maneder, skal du sege kommunen om en bevilling.

Fornyet silikone indersok

Der kraeves en ny bevilling fra din kommune hver gang, der skal laves en ny silikone indersok. Hvis
der er vaesentlige andringer i indersokkens opbygning og funktion, kan det veere ngdvendigt at f4 en
ny ordination hos ortopaeden/speciallzegen.



Erklaering vedrgrende udstyr til saerlige formal

Det bekraeftes hermed, at det pagaeldende udstyr er i overensstem-
melse med de vaesentlige krav i forordning 2017/745 om medicinsk
udstyr, MDR (Medical Device Regulation 2017/745).
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